O.A.S.l.

Osservare, Apprendere lo Sport in Natura

10 SONO NATURA
PSIGOLOGIA OUTDOOR

TISENTI, MI ASCOLTO

Nella cornice dell'Oasi di
Crava-Morozzo, un‘esperienza
immersiva rivolta a ragazze e
ragazzi nella fase della
preadolescenza, pensata per
favorire una maggiore
connessione con sé stessi,
con gli altri e con il contesto
naturale.

L'immersione in natura sarad
occasione per ascoltarsi,

per sintonizzarsi con il | ‘dentro”
e il "fuori’ e per riscoprire
modalita di relazione piu
attente e consapevoli.

~N

Accompagnato dalle psicologhe psicoterapeute di losononatura,
il gruppo avra l'opportunitd di sperimentarsi in attivita

volte a promuovere creativitd, cooperazione, fiducia, benessere
emotivo attraverso il potere terapeutico della natura.

/

24 giugno 2026  ESTATE RAGAZZI/E "NATURALMENTE ASSIEME" LIPU

8 luglio 2026 CAMP RESIDENZIALE GO GREEN

2 ottobre 2026 CLASSIPRIME SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO MOROZZO
O ottobre 2026 ¢ AsS| PRIME SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO MOROZZO

9:00 -13:00

Maggior sostenitore

! : 25 Fondazione
Riserva di Crava Morozzo - Cuneo O Compagnia
B B | diSanPaolo

INFO e ISCRIZIONI - Partecipazione gratuita

L'attivita e rivolta a bambini/e e ragazzi/e dagli 8 ai 14 anni
Iscrizione obbligatoria al 3284039667 - 3208455050
In caso di maltempo I'attivita si svolgera ugualmente
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