
O.A.S.I. Natura
Osservare, Apprendere lo Sport in Natura

Disconnettersi per
Riconnettersi
Contrastare la dipendenza digitale attraverso la riconnessione con la Natura.

28 marzo 2026 - 10.00 - 17.00
Riserva di Crava Morozzo - Cuneo

Ingresso libero - prenotazione obbligatoria  338 4361247 - 328 9415430

L’obiettivo dell’incontro è aumentare la
consapevolezza rispetto all’uso dei dispositivi
digitali e alle possibili forme di dipendenza,
favorendo al tempo stesso un contatto più
autentico con sé stessi e con l’ambiente naturale.
Questo avverrà attraverso attività esperienziali,
momenti di condivisione e pratiche a contatto con
la Natura. Maggior sostenitore


