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Osservare, Apprendere lo Sport in Natura

10 SONO NATURA

PSICOLOGIA OUTDOOR

Disconetti per
Riconnettersi

Contrastare la dipendenza digitale attraverso la riconnessione con la Natura.

L'obiettivo dell'incontro € aumentare Ia
consapevolezza rispetto all'uso dei dispositivi
digitali e alle possibili forme di dipendenza,
favorendo al tempo stesso un contatto piu
autentico con sé stessi e con 'ambiente naturale.

Questo avverra attraverso attivita esperienziali, Gmom .Fo

momenti di condivisione e pratiche a contatto con

la Natura. Maggior sostenitore
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